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lanurie este, evident, o luna de iarna. In acest interval de timp este foarte activa calitatea de
rece (temperaturile ambiante fiind moderat sau sever scazute); din acest motiv este necesar sa
fim bine imbracati, sa ne desfasuram activitatile in spatii bine incalzite si sa consumam alimente
(solide sau lichide) calde sau chiar fierbinti. Consumul de condimente este foarte recomandat in
aceasta perioada. Calitatea de rece poate fi combinata in ianuarie cu calitatea de uscat (cand
apar curenti de aer rece, persistenti), sau cu calitatea de umed (cand cad precipitatii sub forma
de ploaie, lapovita sau zapada). in acest context astral, energetic, climatic apar anumite riscuri
de imbolnaviri.

Soarele va tranzita in ianuarie prin Capricorn si Varsator, insa, aflandu-se sub dominatia lui
Saturn, va putea doar sa ne lumineze, dar nu sa ne incalzeasca. Prin urmare, in primele trei
saptamani ale anului apar riscuri de reactivare a unor boli reumatice (spondiloze, artroze,
osteoartrite etc.), pot apare unele boli ale pielii (eczeme, eruptii, dermatite), precum si anumite
stari psihice nefavorabile (depresie, melancolie), la persoane predispuse la pesimism si gandire
negativista. Din 20 ianuarie Soarele intra in Varsator, incat starile melancolice pot persista, dar
apar si riscuri de afectiuni ale sistemului nervos, din categoria bolilor neurologice (pareze,
parestezii, convulsii, ameteli, lesinuri). Anumite boli psihice (inclusiv psihoze) se pot
decompensa, iar o vulnerabilitate crescuta va exista la nivelul gambelor si gleznelor (senzatii de
“picioare grele”, varice, flebite etc.).

Mercur va parcurge in ianuarie semnele Capricorn i Varsator cam in acelasi ritm cu Soarele.
Prezenta lui Mercur in Capricorn poate amplifica la unii oameni pesimismul, melancolia, teama
de viitor, tendintele depresive, o anumita anxietate. Pot apare si unele boli ale pielii (eruptii,
urticarie etc.), dar si posibile accidentari la nivelul bratelor (umeri, coate, degete, antebrate etc.).
Cele mai frecvente, mai pregnante vor fi infectiile respiratorii (traheite, bronsite, faringite,
pneumonii, viroze etc.). Riscurile de infectii respiratorii vor fi foarte crescute si dupa 20 ianuarie
(cand Mercur intra in Varsator), dar atunci (in ultima decada a lui ianuarie) pot apare si unele
dezechilibre de natura psihica (manifestate mai ales ca porniri rebele irationale, necontrolabile),
la anumiti oameni, cu un sistem nervos mai vulnerabil.

Venus se va afla in Capricorn pana pe 16 ianuarie si va intra in Varsator pe data de 17. Sub
dominatia frigurosului Saturn, Venus va fi oarecum "inghetata”, adica oamenii vor avea anumite
dificultati, retineri sau reprimari in a-si manifesta sentimentele si pornirile erotice. Pot apare
infectii la nivelul zonei gatului (faringite, laringite, amigdalite, chiar si otite), precum si la nivelul
rinichilor si vezicii urinare (cistite, pielonefrite etc.). Dupa intrarea lui Venus in Varsator poate
apare un anumit entuziasm si 0 nevoie crescuta de a interactiona cu alti oameni, de a manifesta
bunavointa si altruism. Exista totusi riscuri de boli ale gambelor si gleznelor (varice,
tromboflebite, alte afectiuni circulatorii).
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Ca si celelalte planete anterior analizate, Marte va tranzita si el tot semnele Capricorn si
Varsator, in aceasta luna; intrarea in Varsator se va produce pe 23 ianuarie. Prezenta lui Marte
in Capricorn genereaza riscuri de accidentari, care se pot solda cu traumatisme osoase
(entorse, luxatii, fracturi), riscuri de arsuri, raniri, leziuni mai mult sau mai putin grave. in acest
interval pot fi efectuate cu succes (de la caz la caz) interventii chirurgicale asupra unor oase,
articulatii, structuri cartilaginoase etc. Marte din Varsator poate genera decompensarea unor
boli psihice sau neurologice, posibile boli ale pielii (infectioase, cel mai adesea), boli ale
gambelor (varice, flebite etc.).

Jupiter va tranzita pe toata durata lunii decanul mijlociu al zodiei Racului si va realiza opozitii
tranzitorii cu planetele care se vor afla in Capricorn. Ca urmare, apar riscuri de boli digestive
(gastrite, refluxuri gastro-esofagiene, indigestii sau dispepsii), de afectiuni la nivelul toracelui
(contuzii, nevralgii intercostale), la nivelul sanilor (infectii, chisturi), sau chiar la nivelul ovarelor
(chisturi, disfunctii).

Saturn se va afla in Pesti, pe tot parcursul lunii, generand riscuri de afectiuni ale picioarelor
(traumatisme, dificultati circulatorii), ale sistemului limfatic (circulatie limfatica deficitara), ale
sistemului nervos (tendinte melancolice, depresive, anxioase).

Uranus se va deplasa in decursul lunii ianuarie doar retrograd, in ultimul decan din Taur.
Uranus va realiza aspecte benefice tranzitorii cu Saturn si Neptun din Pesti (sextile), cu
planetele din Capricorn (trigoane), deci riscurile de imbolnaviri vor fi reduse in aceasta directie.
Neptun se va afla in Pesti pana pe 25 ianuarie si va intra in Berbec pe data de 26. Neptun aflat
in propriul semn de domiciliu a putut genera, cel putin pentru unii oameni, o stare de transa
emotionald, de iluzionare, de "somn al constiintei” (care s-au putut traduce si prin boli psihice,
boli cronice, afectiuni tumorale etc.); acum incepe o perioada de amplificare a luciditatii,
constientizarii, demontare a iluziilor si vindecarii.

Pluton se va afla in ianuarie doar in Varsator, generand anumite riscuri legate de afectiuni ale
sistemului nervos, glandei tiroide, precum si afectiuni ale gambelor si gleznelor. Pluton nu
primeste aspecte nefavorabile semnificative, deci riscurile pe care le induce sunt scazute.

lata deci principalele influente astromedicale ale lunii ianuarie 2026.
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