Sezonul de toamna si influentele sale, in astrologia chineza

Este bine stiut, de catre cunoscatorii astrologiei, ca exista diferente considerabile intre zodiacul
european si zodiacul chinezesc. Chiar si raportarea anotimpurilor la diverse date calendaristice
este nu radical, dar semnificativ diferita. in acest sens, pentru o mai mare edificare, puteti
consulta acest materialul intitulat ,Calendarul astrologic chinezesc”, la adresa : http://astrologie
-medicala.ro/feng-shui

Conform acestui calendarul, sezonul astrologic de toamna se deruleaza intre 8 august si 6
noiembrie. Toamna chinezeasca este corelata cu elementul metal, fiind un interval in care se
fac resimiite influentele semnelor zodiacale Maimuta, Cocos si Céine.

Pentru a intele mai bine aceasta perioad3, este necesar s& intelegem elementul metal. in ciclul
celor 5 elemente (chinezesti), metalul este cel care ,taie” sau distruge lemnul, ceea ce putem
vedea toamna in jurul nostru: vegetatia se ofileste, frunzele cad, culturile anuale (de cereale,
plante aromatice, plante tehnice, etc.) ajung la final. Este interesant de observat ca, desi
conditiile atmosferice sunt complet neprielnice, agricultorii si/sau agronomii fac insamantari de
toamna, ceea ce poate fi, de asemenea, infeles: metalul, desi distruge elementul lemn, este cel
care genereaza apa, care, la randul ei, genereaza lemnul (si astfel se genereaza premisele
aparitiei culturilor din primavara urmatorului an).

Se stie ca metalul este un element care se manifesta si in corpul uman, avand propria sa Loja
energetica (Loja metal). Metalul guverneaza componenta mentala, cerebrala, spirituala, acest
element fiind foarte activat in sezonul chinezesc al toamnei. Prin urmare, nu este de mirare ca
starea psiho-mentala a multor oameni are de suferit in acest interval. Pot apare sau se pot
accentua stari de depresie, melancolie, anxietate, diverse obsesii, fobii, stari/atacuri de panica,
generand astfel o activitate sustinuta pentru psihologi, psihiatri, psihoterapeuti. Unii oameni
devin trigti toamna doar pentru ca temperaturile sunt din ce in ce mai scazute, frunzele cad,
toata caldura si bucuria exuberanta a sezonului de vara se rispesc, dispar.

Pe fondul predominantei metalului, pot apare sau se pot accentua conflictele interumane
(uneori, pe fondul unor stari psihice nefavorabile, dezechilibrate emotional), care pot fi insotite
sau nu de utilizarea unor instrumente din metal (bare, rangi, tevi, sau arme albe — cutite,
pumnale, sabii, sau arme de foc). Apar astfel raniri, adica distrugeri ale elementului lemn
(fracturi, entorse, luxatii, plagi, etc.).
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Pe langa aceste probleme de natura psihologica sau sufleteasca, elementul metal poate genera
si alte genuri de probleme de sanatate. Loja metal include organe energetice precum plamanii
si intestinul gros. De aceea, toamna se remarca apariia semnificativa a afectiunilor respiratorii:
pneumonii, viroze, bronsite, faringite, traheite, laringite. in plus, tot in aceast perioada pot
apare probleme de natura digestiva: colon iritabil, constipatii, cresterea volumului de gaze
intestinale, indigestii, etc.

Elementul metal poate ataca si distruge lemnul, motiv pentru care toamna sunt afectate si
organe asociate Lojei lemn: oase, articulatii, piele, par. Ca urmare, se produce o accentuare a
bolilor reumatismale (artroze, artrite, spondiloze, dorsopatii, discopatii, etc.), a bolilor de piele
(eczeme, dermatite, alergodermii, micoze ale pielii capului, afectari ale parului, etc.).

Spuneam ca elementul metal ne face sa gandim mai mult, sa fim mai atenti, mai cerebrali,
motiv pentru care toamna avem preocupari legate de bilanfuri asupra lunilor anterioare din an
(faimoasa zicala ,toamna se numara bobocii”), de culegerea recoltelor (care se face cu unelte
de metal, care secera plantele, fructele, adica elemntul lemn) si valorificarea lor, de inceperea
unor noi cicluri anuale de studii (prescolare, scolare, liceale si universitare sau postuniversitare).

lata deci modul in care multe dintre neplacerile pe care ni le aduce toamna pot fi infelese mai
bine, mai profund, dintr-o perspectiva astrologica.
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