Buletin astromedical pentru luna septembrie 2026

Septembrie este o luna de tranzitie de la vara la toamna, atat calendaristic, cét si astrologic (pe
23 septembrie are loc echinoctiul de toamna, cand Soarele patrunde in Balanta). Ca urmare, in
septembrie ne asteptam la o scadere usoara, dar semnificativa a temperaturilor atmosferice, la
o umiditate variabila (in functie de precipitatii) si la variatii ale curentilor de aer. Este deci
necesar sa ne adaptam vestimentatia in functie de temperatura ambianta (pentru a nu suferi de
frig, daca temperatura ambianta scade), sa consumam suficiente lichide (mai ales daca exista o
anumita uscaciune in atmosfera si temperaturile sunt mai mari), sa ne protejam de vanturile
prea puternice (mai ales daca suntem sensibili la curentii de aer).

La inceputul lunii, Soarele se afla in Fecioara (unde va ramane inca trei saptamani), aparand
riscuri pentru unele afectiuni, la nivelul: intestinelor (tulburari digestive, balonari, colici
abdominale, diaree sau constipatie, colita, enterocolita etc.), peretelui abdominal (hernii,
peritonite, apendicitd), vezicii biliare (colici, diskinezie), pancreasului (variate disfunctii). Sub
influenta acestui tranzit apare o mai mare preocupare $i chiar o responsabilitate pentru propria
sanatate si un stil sanatos de viata. Soarele va intra in Balanta pe 23 septembrie si apoi apar
riscuri pentru afectiuni la nivelul: coloanei lombare (lumbago, hernie de disc, spondiloza),
rinichilor (infectii, litiaze sau “pietre”, chisturi), vezicii urinare (litiaze sau infectii). Aceste riscuri
sunt semnificative, Soarele din Balanta realizand opozitii cu Neptun si Saturn din Berbec.

in prima decad4 a lui septembrie Mercur va insoti Soarele din Fecioara, aparand riscuri similare
de imbolnavire, dar, in plus, pe fondul venirii in contact cu curenti de aer rece, mai pot apare si
unele afectiuni respiratorii: bronsite, pneumonii, viroze respiratorii. Mercur din Fecioara va
realiza cuadratura cu Uranus din Gemeni, incat pot apare si anumite afectiuni ale sistemului
nervos (psihice sau neurologice). Pe 10 septembrie Mercur patrunde in Balanta si va realiza
apoi opozitii cu Neptun si Saturn din Berbec. Astfel, apar riscuri de afectiuni la nivelul bratelor
(membre superioare), uneori sub forma unor accidentari: fracturi, luxatii, entorse ale bratelor,
antebratelor, mainilor; posibile nevralgii ale bratelor, nevralgii ale coapselor (lombosciatica),
nevroze, unele tendinte maniacale.

La inceputul lunii, Venus se afla in Balanta, inducand anumite riscuri de imbolnaviri, la nivelul:
rinichilor (infectii, colici renale), vezicii urinare (infectii), gatului (faringite, laringite, amigdalite).
Pe 10 septembrie Venus patrunde in Scorpion si apoi va induce alte riscuri de boli, la nivelul:
nasului (rinite, adenoidite), organelor genitale (infectii locale, la femei si la barbati, posibile
perturbari ale ciclului menstrual), anusului (hemoroizi, fisuri anale). Aceste riscuri sunt
semnificative, Venus din Scorpion realizand cuadratura cu Jupiter din Leu.
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Marte se afla aproape intrega luna in semnul Racului si va patrunde in Leu pe 28 septembrie.
Marte din Rac induce riscuri de afectiuni la nivelul: stomacului (ulcer, gastrita, reflux
gastro-esofagian, indigestii), toracelui (zona zoster, traumatisme costale, unele dificultati de
respiratie), sénilor (infectii i dureri locale), ochilor (mai ales ochiul stang — conjunctivite),
ovarelor (chisturi). Aceste riscuri sunt semnificative, caci Marte realizeaza cuadraturi tranzitorii
cu Neptun si Saturn din Berbec, dar si Soarele, Mercur si Venus din Balanta.

Jupiter se va afla pe parcursul intregii luni in Leu, in mers direct. Tranzitul lui Jupiter induce
riscuri de afectiuni la nivelul: inimii (boli cardiace, de tipul anginei pectorale, insuficientei
cardiace etc.), vaselor de sange (hipertensiune arteriala), ochilor (glaucom, conjunctivita),
spatelui (spondiloza dorsala), ficatului (disfunctii, hepatita etc.), soldurilor (coxartroza). Aceste
riscuri sunt relativ scazute, Jupiter fiind in aspecte favorabile cu Saturn si Neptun din Berbec, cu
Uranus din Gemeni, cu planetele din Balanta.

Saturn si Neptun isi continua tranzitele prin Berbec, dar mereu in mers retrograd, in
septembrie. Retrogradarea lor presupune o0 anumita abdicare de la 0 anumita disciplina sau
autodisciplina (inclusiv in ceea ce priveste sanatatea) si apar riscuri de afectiuni, la nivelul:
capului (traumatisme, migrene, afectari ale dintilor superiori, sinuzite), oaselor (traumatisme,
entorse, luxatii), articulatiilor (artroze), sistemului nervos (afectiuni psihice si neurologice).

Uranus va raméane in Gemeni, pe tot parcursul lunii, dar va intra in retrogradare de pe 12
septembrie. Acest tranzit induce riscuri medii de afectiuni ale sistemului nervos (dezechilibre
psihice variate, decompensari ale unor psihoze, boli neurologice) si ale sistemului respirator
(viroze respiratorii, astm bronsic etc.). Pluton va evolua si el retrograd prin Varsator, pe tot
parcursul lunii, inducand riscuri de afectiuni psihice si neurologice.

Prin urmare, in septembrie sunt activate aproape toate semnele masculine (cu exceptia
Sagetatorului), cu accent pe axa Berbec — Balanta. Lucrurile sunt dinamice, in evolutie, iar
starea de sanatate va fluctua in concordanta cu aceste tranzite. Acestea sunt cele mai
semnificative influente astromedicale in luna septembrie 2026.
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