
Buletin astromedical pentru luna noiembrie 2026

Noiembrie este ultima lună de toamnă. Regimul termic al acestei luni poate fi scăzut (cu
temperaturi apropiate de 0 grade, sau sub 0 grade, ceea ce presupune înghețul), sau moderat
(cu temperaturi cuprinse între 3 și 15 grade). Luna noiembrie poate avea precipitații de tip
ploaie sau ninsoare, iar viteza vântului poate fi variabilă. În aceste condiții apar riscuri de
afecțiuni respiratorii (răceli de sezon), în funcție de nivelul de imunitate și rezistență al fiecărui
om. Este de aceea necesar să ne îmbrăcăm corespunzător (mai gros), pentru a ne proteja de
frig, să consumăm băuturi calde (ceaiuri, supe, ciorbe etc.), să ne încălzim spațiile în care
rămânem mai mult timp (locuințe, sedii profesionale) și să ne alimentăm, printre altele, cu fructe
și legume, care să ne asigure aporturile necesare de vitamine și minerale, în vederea
menținerea imunității.

  

Soarele se afla în tranzit prin Scorpion, în primele trei săptămâni ale lunii. Tranzitul solar
realizează cuadraturi cu Marte și Jupiter din semnul Leului, încât apar riscuri de afecțiuni la
nivelul: nasului (guturai, rinosinuzite), anusului (fisuri anale, hemoroizi), organelor genitale
masculine (afecțiuni ale prostatei, ale testiculelor), dar și feminine (afecțiuni vaginale, uterine,
ovariene). Libidoul poate fi crescut, pe fondul tranzitului, încât noi sarcini (care vor conduce
către nașteri de copii, în 2027) vor putea apare. Soarele din Scorpion este în conflict cu propriul
regent (Marte), ceea ce poate afecta funcționarea inimii și a ochilor.

  

Din 22 noiembrie Soarele se va afla în Săgetător și va începe să realizeze sextil cu Pluton din
Vărsător, trigoane cu Saturn și Neptun din Berbec, dar și opoziție cu Uranus din Gemeni. Apar
așadar riscuri (mai reduse) de afecțiuni la nivelul: ficatului (disfuncții, infecții, chisturi), șoldurilor,
coapselor (coxartroză, întinderi musculare), sângelui (modificarea globulelor, în afara zonei de
normalitate), aparatului circulator (creșteri ale tensiunii arteriale, probleme de coagulare).

  

Mercur va rămâne în Scorpion pe toată durata lunii, realizând cuadraturi tranzitorii cu Marte și
Jupiter din Leu. După 10 noiembrie Mercur va intra în staționare (după o perioadă de mișcare
retrogradă), iar din 14 noiembrie va avea mișcare directă. Tranzitul lui Mercur este corelat cu
riscuri de afecțiuni la nivelul: nasului (guturai), traheei, bronhiilor, plămânilor (bronșite,
pneumonii, pleurezii), brațelor (reumatism al umărului, al cotului, al mâinilor, nevralgii de plex
brahial), organelor genitale, anusului (o anumită uscăciune locală, dificultăți de eliminare a
deșeurilor). Mercur din Scorpion poate afecta și starea emoțională (pot apare stări de depresie,
anxietate, melancolie), pe fondul amplificării unor dorințe.

  

Venus se va afla în Balanță pe toată durata lunii. Din 14 noiembrie Venus va fi staționară, iar
din 15 va intra în mers direct. Venus se va afla în trigon cu Uranus din Gemeni, în opoziție cu
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Saturn din Berbec, în sextil cu Marte și Jupiter din Leu. Riscuri de îmbolnăviri vor fi relativ
scăzute și pot apare la nivelul: rinichilor (infecții, chisturi), vezicii urinare (infecții, disfuncții),
gâtului (faringite, amigdalite, otite, uscăciune locală), coloanei lombare (spondiloză, artroză,
hernie de discuri lombare, nevralgie sciatică). 

  

Marte și Jupiter se vor afla în Leu aproape întreaga lună, primind diverse aspecte favorabile sau
nefavorabile. Apar astfel riscuri de afecțiuni la nivelul inimii (infecții, aritmii, insuficiență, deficite
vasculare), ochilor (conjunctivite, afectări ale vederii), coloanei dorsale (spondiloze, contracturi
musculare locale). Marte va pătrunde în Fecioară pe 25 noiembrie și vor apare astfel riscuri de
afecțiuni la nivelul: intestinelor (colite, tulburări de tranzit, indigestii), pancreasului (balonări,
indigestii), vezicii biliare (diskinezii, infecții), abdomenului (hernii, apendicită), traumatisme sau
arsuri abdominale.

  

Saturn și Neptun se vor afla în Berbec, pe tot parcursul lunii, în mișcare retrogradă. Apar riscuri
de afecțiuni la nivelul: capului (dureri de cap, posibile traumatisme, afectări ale dinților superiori,
nevralgii faciale, sinuzite), oaselor (fracturi, luxații, entorse, artroze, boli reumatice), pielii
(dermatite, erupții), sistemului limfatic (infecții sau adenite), sistemului nervos (nevroze, psihoze,
tulburări nevrotice).

  

Uranus se va afla în Gemeni, retrograd, pe tot parcursul lunii. Uranus va primi preponderent
aspecte favorabile, încât riscurile de îmbolnăviri sunt reduse. Totuși (în funcție de harta
personală a fiecăruia) pot apare afecțiuni, la nivelul: sistemului nervos (accidente vasculare
cerebrale, nevroze, psihoze, boli neurologice variate), aparatului respiraror (bronșite,
pneumonii, astm bronșic), brațelor (nevralgii de plex brahial, sindrom de canal carpian).

  

Pluton își va continua tranzitul prin Vărsător, în noiembrie, în mers direct. Prin urmare, apar
riscuri (relativ scăzute) de afecțiuni, la nivelul: sistemului nervos (afecțiuni psihice sau
neurologice), gambelor, gleznelor. 

  

Luna noiembrie va fi marcată doar de tranzitul a trei planete retrograde, dar toate grele. Dacă
ne vom sprijini pe ajutorul lui Marte și Jupiter din Leu (care își păstrează mersul direct), vom
beneficia de ardoare, dinamism, entuziasm și poftă de viață.

  

 2 / 2


